HOQI CHUNG NON CHU KY O TRE EM
TS.BS Nguyén Thi Vigt Ha
BM Nhi PHY Ha Nji

Noén chu ky (Cyclic vomiting syndrome - CVS) & tré em lan dau tién
dugc mo ta boi tac gia Samuel Gee vao nim 1882. Pay 1a mot bat thuong
chtrc ning man tinh chua biét 1 nguyén nhan dic trung bai cac dot non kich
phat tai dién giy anh huong dén chit luong cudc séng cua tré va doi hoi
bénh nhan phai thudng xuyén téi kham tai cac co s y té. Viéc chan doan
non chu ky khong dé dang do thiéu cac xét nghiém khang dinh va chu ky non
c6 thé khong dién hinh. Tré bi nén chu ky c6 thé tdi kham cac bac sy chuyén
khoa tiéu héa, than kinh hay tdm than. Cho dén nay, chua xdc dinh duoc
phuong phap nao 13 chuan trong viée tiép can tré bi nén chu ky dé tir d6 co
thé quan 1y, theo ddi ngudi bénh cho hop 1y. Céac liéu phap diéu tri duoc
khuyén céo bao gébm thay d6i 16i song, du phong bang thube va diéu trj cap
ctru khi tré non nhiéu
1. Sinh ly bénh hgc h¢i chirng non chu ky

Nguyén nhan va co ché bénh sinh hdi chirng nén chu ky cho dén nay
van chua dugc hiéu biét rd rang. Tuy nhién dua trén cic bang ching khoa
hoc, truc ndo rudt dugc xem la c¢é li€én quan dén hoi chirng nén chu ky.

Non chu ky duoc cho 1a ¢é lién quan dén bénh dau ntra dau duge Co
ché lién quan dén ching dau nura dau. Trong mot nghién cuu, ty 1€ tré bi ndn
chu ky c6 céc thanh vién trong gia dinh mac ching dau nira ddu cao hon so
v6i nhom chimg (82% so v&i 14%). 28% tré bi hoi ching ndn chu ky mic

chtng dau nira dau sau khi triéu chimg nén giam. Khoang 80% bénh nhan



non chu ky co tién st gia dinh bi ching dau nira dau dap tGng tot v6i cac
thudc diéu tri dau nira dau.

Dot bién DNA ty thé (mtDNA) ciing c6 vai trd trong co ché bénh sinh
ctia CVS. Boles va cong su dd ching minh ring 86% tré em bi non chu ky va
bénh than kinh co ¢6 tién st dau nira dau & phia mau heé. O tré em méic hoi
chtng non chu ky, 2 d6t bién da hinh mtDNA (16519T va 3010A) gip voi
mirc 46 ning va tan suit cao cho thay méi lién quan giira cac dot bién va xu
hudng mac noén chu ky. Dot bién DNA ty thé ddn dén thicu sinh ning luong
té bao va/hodc ting phan xa trc ché ving dudi d6i din dén phan xa non.

Cac dot bién da hinh 16519T gip 6 nhom tré mac noén chu ky nhiéu
gip 6 lan so v6i nhom chung. Dot bién da hinh 3010A lam ting kha ning
méc non chu ky cao gap 17 1an so véi nhdém mang dot bién. Cac dot bién da
hinh mtDNA c¢6 thé 13 nguyén nhan giy ra cac triéu ching hodc cac bat
thuong chirc nang cho tré va cac thanh vién trong gia dinh. Khéac biét vdi cac
nghién cru trén tré em, mot nghién cu nhod trén nguodi 16n cho thay hoi
chtrng non chu ky ¢ ngudi 16n khong lién quan dén cac dot bién da hinh, goi

¥ nguyén nhan do su khac biét vé di truyén.

Cudng giao cam va rdi loan chtic ning ty dong ciing c6 vai trd trong
co ché bénh sinh ctia hoi ching ndn chu ky. Mot sé nghién ctru danh gia sy
thay doi ctia hé thong than kinh ty dong trong hoi chirg non chu ky. Nghién
ctru ctia Rashed va To di chirng minh rang c6 tinh trang cao dién thé trén cac
ban ghi dién tAm d6 ¢ tré mac hoi ching nén chu ky. Kasawinah va cong su
d3 bao cdo viéc sir dung thanh cong dexmedetomidine - chat khang alpha2-
adrenergic trong diéu tri hoi chirng nén chu ky. Trong mdt nghién ctru nhod

trén 6 tré bi non chu ky, tat cad cac bénh nhan déu cé bi€u hién su roi loan



chirc nang tu dong giao cam anh hudng chu yéu té1 hé thong van mach va
bai ti€t mo hoi. Cac tricu chung xuat hién trong qué trinh thtr nghi¢ém do
nghiéng trén madt nira so tré cho thiy vai trd cua sy cudng giao cam va roi

loan chire ning ty dong trong co ché bénh sinh cta hoi chimg non chu ky.

Pé danh gia mbi lién quan nay véi roi loan chirc nang ty dong, mot
nghién ctru cit ngang dugc thuc hi¢n véi bd cau hoi duge dung cho 21 bénh
nhan méic nén chu ky (3 tré em) va 46 bénh nhan bi dau ntra dau. 2 nhom
bénh nhan ¢6 cung cac bénh 1y di kém, & nhom bénh nhan noén chu ky, 38%
bénh nhan c6 tinh trang dau moi co xuong, budn ngu, co van dé vé tri nhé va
cam xuc. 47% c6 tinh trang kho chiu khi thay d6i tu thé, kho tiéu chirc ning
gip 6 9,5% va 24% c6 biéu hién dau theo viung phtc tap. Han ché cua
nghién ctru nay 1a cac két qua ghi nhan khong dugc chimg minh bang kham
lam sang hodc cac xét nghiém dac hi¢u. Tuy nhién sy kho chiu khi thay doi
tu thé c6 ¥y nghia trong lam sang dé can nhic st dung cac thudc nhu

fludrocortisone va beta-blockers trong diéu tri cho nhitng bénh nhan nay
2. Triéu chirng 1Am sang va tiéu chuin chin doan nén chu ky ¢ tré em

Non chu ky (CVS) 14 ri loan chirc ning man tinh c6 tinh chu ky gom
cac dot non kich phat khong thé kiém ché xen k& cac dot tré hoan toan binh
thuong. Bénh duoc chuan doan dya trén tiéu chuin vé [am sang két hop véi
xét nghiém, chan doan hinh anh va ndi soi. Tré bi bénh thuong cé tri¢u
chtng dién hinh 13 nén & mot thoi diém véi mot khoang thoi gian va triéu
chtng ¢ dinh. Tré thudng bi non nhiéu lan (nhiéu nhat 13 6 1an/gio), non ra
mat (83% truong hop), va thudng din dén kiét stc trong cic dot nén. Trong

giai doan nén nang tré cd tinh trang mat nudc nang doi hdéi phai dugc bu



nudc béng duong tinh mach. Céc triéu chirng di kem nhu da tai, mét, chan
an, budn ndn, noén khan, dau bung, dau dau va sg anh sang co thé gay nham
1an trong phan biét cac chu ky ctia bénh vé&i cac nguyén nhan khac nhu dau
bung cip tinh va cac bénh khac vé réi loan ¥ thirc. Cac chu ky non thudng
bét dau vao budi sang som (nhu tir 34 gid sang hodc sau khi thirc giac) va
thuong khdi phat sau cac thay ddi tm sinh Iy (nhu sinh nhat, di nghi, su
kién & truong) va roi loan thuc thé (nhu nhiém tring, thiéu nga va giai doan
tam than). CVS thuong bat dau ¢ lra tudi rat nhd va céc triéu chimg non co
thé giam nhe tr¢ thanh bénh dau ntra dau & tudi vi thanh nién. Bénh thuong
méc it hon & tudi trudng thanh.
Theo tiéu chuian Rome 111, tré dwoc chan doan nén chu ky khi c6 di hai
tiéu chuin sau:
Co6 it nhat hai dot nén va budn noén kho kiém soat kéo dai trong vai gid
hodc vai ngay
Sau mdi dot nodn, tré tré vé trang thai binh thudng trong vai tuan dén vai
thang
Tuy nhién néu chi dya vao hai tiéu chudn nay theo tiéu chuan Rome III, kha
nhiéu trudng hop s& bi chin dodn nham. Hoi titu héa, gan mat va dinh
dudng Bic My (North American Society for Pediatric Gastroenterology,
Hepatology, and Nutrition - NASPGHAN) dwa ra tiéu chuan chian doan
non chu ky & tré em nhuw sau:
- €6 5 chu ky trong mot khoang thoi gian bat ky duoc danh gia hodc ¢ 3
chu ky trong 6 thang.
- Chu ky budn ndn/ndn kéo dai 1h — 10 ngay va dién ra cach nhau it nhat 1
tuan .

- Tinh chét bénh va triéu chirng dac thu voi tirng bénh nhan .



- Noén it nhét 4 1an/gio trong tdi thiéu 1 gio.

- Tro lai tinh trang sttc khde binh thudong gitra cac dot bénh.

- Khong méc cac rdi loan khac.

Tré dugce chan doan non chu ky khi dap tmg day du tit ca nhiing tiéu chuin
trén.

Béang 1. Pac di€ém cac triéu chung trong ndn chu ky ¢ tré em va nguoi 16n

Pic diém Tré em Nguwoi lon

Tuoi xuat hién 4,8 tudi (sém nhét 1a 6 ngay) 35 tudi (mudn nhat 1a 73

tudi)
Tan suat 2-4 tuan/dot 3 thang/dot
Thoi gian non  1-2 ngay (1-10 ngay) 6 ngay (1-21 ngay)
trung binh
Xult hién vao  42% 50%
budi sang
Tinhchuky  99% 85%
Tién triéu 72%, 1,5 gid trude khi xudt  93%

hién tri€u chung

Biéu hién lam Buodn ndn, chan an, xanh xao  Budn ndén
sang

Cothé antrd  Sau 6 gid Sau 24 gio

lai duoc

Yéu tb lam Ngu sau Tam hodc x6ng hoi (56%)
giam non

Yéu t6 1am gia Stress (47%), nhiém trung Chu ky kinh nguyét (57%),
tang non (31%) lo lang




Tinh trang
kem theo

Non
Tri¢u chirng
toan thé

Ti€u chiing
ti€u hoa

Tri¢u chirng
than kinh

Tién trién tu
nhién

Tién su gia
dinh

Bién chung

Trang thai
bénh

Lo ling
MI:I’C d6 non manh nhat co thé
6 lan/gio, non ra mat (81%)

Xanh xao, tang tiét nude bot,
bo pho

Chéan an, budn ndn, ti€u chay,
dau bung

Nhtrc dau, so 4nh sadng, so
tieng dong, dau bung

=28% dién bien t6i hoi chimg
dau ntra dau
82%

Mat nudce, viém thuc quan

14-25 nghi hoc mdi nim

M}'J:c do pén manh nhét c6
the 8,5 lan/gio
Khat dir doi (33%)

Dau bung, ti€u chay

Kich thich, It 1an

57%

Mét nudc, viem thyc quan,
phau thuat bung (18%)

32% vo hiéu hoa hoan toan

3. Tiép can chan doan non chu ky

3.1. Panh gia 1Am sang

Tuy thudc va céc triéu chirng 1am sang khac ngoai tri¢u chung non quy trinh

chan doan s€ dugc thuc hién khac nhau. Tiép can mot tré bi non co tinh chat

chu ky can xac dinh xem tré thudc vao nhom nao trong sé 3 nhom sau:

- Nbn do céac bat thuong tai dudng tiéu hoa

- Nbn do céc bat thudng ngoai dudng tiéu hoa




No6n chu ky

Khong c6 chi s6 sinh hoa nao 1a dac hi¢u cho hdi chirng nén chu ky,

tai liéu hudng dan tiép can chan doan hoi ching ndén chu ky cua tré em cua

Hoi tiéu hoa, gan mat va dinh dudng Bic My dua ra khuyén céo cho cac bac

sy 1am sang can khai thac tién st, bénh stir va kham 1am sang phat hién cac

du hiéu canh bao nhu sau dé tir 46 c6 thé dé xuat cac xét nghiém phu hop:

NoOn ra mat, d::iy bung va’/hodc dau bung dir doi.

Non ting 1én do bénh tai dién, biéng an va/hodc an thuc dn gidu
protein

Bat thuong khi kham than kinh nhu thay di trang thai than kinh rd
rét, bat thuong van dong cua mit, phu gai thi, roi loan van dong
va/hoidc 16i loan di lai (mét diéu hoa van dong)

Cac chu ky nén tién trién ngdy cang ning hon hodc lip lai lién tuc

hodac tré thanh man tinh.

Tré can dugc gui kham cac chuyén khoa than kinh va ndi ti€t néu co6 cac bi€u

hién lam sang sau:

Biéu hién 1am sang trudc 2 tudi (ndn chu ky hodc céc tinh trang bénh
kém theo).

Non ting 1én do bénh tai dién, khi d6i hodc &n thirc &n gidu protein

Bat ky mot su bat thudng nao vé than kinh nhu mat diéu hoa, réi loan
truong luc co, dang di bat thuong; cham phat trién tim than; co giat
hoac bénh nio cép tinh (thd o, kho chiu, It 1an, rdi loan tAm than, hoac
trang thai tinh thin khong on dinh)

Céc xét nghiém sinh hoa c6 cac biéu hién bat thuong nghi ngo bénh 1y
r6i loan chuyén hoéa nhu ha dudng méau, toan chuyén hoa, kiém ho hap

hodc ting amoniac mau



Tré can dugc cac chuyén gia tdim 1y danh gia néu c6 cac bicu hién kem theo

sau day: dang co tinh trang hodng loan, lo au, ro1 loan an udng, cang thang

dé tir d6 tré duoc kiém soat trang thai tam 1y hop 1y

3.2. Cac xét nghiém chan do4n

3.2.1. Xét nghiém mdu va nwéc tiéu

- Khong c6 xét nghiém dac hi¢u dé chan doan ndn chu ky. Khi tré co tri¢u

chirng n6n kém theo céc ti€u chuan hoac céc tri¢u chung khac nhu dé cap

O trén, thi c6 nhi€u kha nang tré s€ dugc chan doan non chu ky. Khé khan

va thach thirc v6i cac bac sy 14 danh gia trén timg bénh nhan cu thé cic

nguyén nhan dac thu va miac do nghi€ém trong cta bénh khac nhau dé tur

d6 dua ra cac xét nghiém chan doan va bién phap diéu tri phu hop.

- D¢ danh gia tré non do cadc nguyén nhan tai duodng ti€éu hoda tré can duogc

lam cac xét nghiém sau:

O

O

O

O

Cong thirc mau, toc 46 mau ling

Chure nang gan: SGOT, SGPT

Men tuy: pancreatic amylase va lipase

Chtrc nang than: urea, creatinine, téng phan tich nudc tiéu, chi sb

calci/creatinin ni€u

- Sang loc cac nguyén nhan gdy non do bénh 1y ndi tiét chuyén hoéa:

O

O

O

O

Phan tich khi mau

Pién giai d6, duong mau

Lactic acid, ammonia, amino acids

Hormon: adrenocorticotropic hormone (ACTH), va hormone chong
bai niéu (ADH).

- Xét nghiém nudc tiéu: ceton niéu, cac acid hitu co, chi sd ester/carnitine

tu do....



Céc xét nghiém chuyén hoa va noi tiét nén duoc lam trong giai doan
tré c6 ndn nhiéu dé phat hién cac roi loan lién tuc (vi du nhu roi loan oxy hoa
acid béo) hoac roi loan di hop (vi du, thiéu hut transcarbamylase ornithine
mot phﬁn). Céc x¢€t nghi€ém mau va nudc tiéu nén duge lam trude khi truyén
cac dung dich ¢ chua glucose va cac thude diéu tri khac.

- Vi tré nir & Ira tudi vi thanh nién can hoi vé chu ky kinh nguyét va kiém
tra beta human chorionic gonadotropin (beta-hCG).

3.2.2. Chan dodn hinh dnh

- Pé danh gia nguyén nhan ndn tai dudng tidu hoa, tré can duoc lam céac
xét nghi¢m sau:

o Chup luu thong thuc quan da day

o Noi soi da day ta trang

o Siéu am 6 byung

o Chup CT 6 bung

o Danh gia thoi gian lam rong da day
- Panh gia ndn do cic nguyén nhan than kinh hoic bénh 1y tai miii hong:

CT hoac MRI so nao
- Bénh 1y than: si€u am hoac CT
3.3. Tiép can bénh nhin nén chu Ky véi cac triéu chirng cip ciru kém
theo
3.3.1. Non ra mdt, dau bung dir dpi va/hodc non ra mau

Mic du ndn ra mat hay dau bung 13 biéu hién thuong gip & tré bi non
chu ky, cac bénh 1y ngoai khoa va khong ngoai khoa ciing c6 thé co triéu
chtng tuong ty. Nhirng bénh 1y nay bao gdm xoin rudt, tic rudt sau mo, u
nang dng mat chu, tic doan ndi bé than —niéu quan hay viém tuy cap. Khi tré

bi ndn ra mat hodc c6 cac bi€u hién nang di kém tré can duoc lam cac xét



nghiém tham do bénh 1y duong tiéu héa nhur xét nghiém mau hodc chan doan
hinh anh. Néu cac xét nghi¢m khong dua ra chuin doan khéc, tré c6 thé duogc
tién hanh diéu tri non chu ky.

Noén chu ky thudng di kém véi nén ra mau. Tuy nhién néu tré non ra
mau v6i sb lugng it, tré khong can thiét phai lam ndi soi da day ta trang do ¥
nghia chan doan khong nhiéu. Trudng hop tré ¢6 nén mau nhiéu hodc c6 cac
biéu hién nang chi diém cho céc rdi loan dic trung (nhiém khuan tiéu hoa, di
ung, viem hoac bénh tiéu hodatré can duoc ndi soi tiéu hoa.

3.3.2. Non ting lén khi c6 bénh tdi dién, biéng dn vi/hodic dn nhiéu
protein

Nén do r6i loan chuyén héa nhu rdi loan oxy hoa acid béo, chu trinh
ure, chat hitu co, chuyén héa amino acid va chuyén hoa nang luong ti lap thé
do gidm di héa bi kich hoat boi cac bénh cép tinh, biéng an hodc an nhiéu
protein. R4i loan chuyén hoa khong dic hidu 13 mot cap ciru y khoa do ¢
nhiéu nguy co gy tan tit va tir vong ¢ ngudi bénh néu khong cé diéu tri phu
hop. Néu nghi ngd rdi loan chuyén hoa, tré can dugce lam xét nghiém mau,
nude tiéu ngay lap tirc va hoi chan cac chuyén gia vé réi loan chuyén hoa.

Tré can duoc do né)ng dd ammoniac sau bita dn nhiéu chit dam hodc
lac d6i néu nghi ngd thiéu enzym chuyén héa chu trinh ure. Nén nghi dén
roi loan chuyén hoa ure néu amoniac huyét thanh >150pum/L khi khong co
triéu chimg 16 rét ¢ tré. Thiéu amino acid va acid hiru co thuong gip 6 trong
ngay dau sau sinh nhung thiéu enzyme ban phan thudng dién bién 4m tham
cho dén khi bénh ting ning v&i cac biéu hién 1am sang bao gdm ca noén chu
ky. Nhiém toan chuyén hoa vdi anion gap ting, da ceton, réi loan oxy hoa
acid béo, thiéu tong hop acylcoenzyme A va/hoic di tmg mui bat thudng

deu c6 thé 1a nguyén nhan gy ra nén ¢ tré em. Phan tré mac bénh c6 tinh



trang cham phat trién nhung mot sb it van co thé binh thudng.

Pé chan doan nhiing rdi loan niy tré can dugc tién hanh lam xét
nghiém amino acid huyét thanh va phan tich acid hitu co niéu. Cac xét
nghiém nén dugc 1am trong giai doan bénh cép tinh va trude khi truyén
duong dé taing do nhay cua xét nghi¢m. Tré can dugc hoi chan véi cac
chuyén gia vé bénh 1y chuyén hoéa néu c6 két qua bat thudng trén cac xét
nghi¢ém sang loc vi & mot sb bénh nhan, non chu ky co thé 13 mot tridu
chirng cua bénh vé chuyén héa, bénh do dot bién DNA ty thé.

3.3.3. Non kém theo cdc trigu chitng than kinh bét thuong

Cac tri€u chiing vé rdi loan than kinh khu tri hodc tién trién cting nhu
moi xuat hién nhu mét diéu hoa, cir dong mét bat thudng, phu gai thi, rdi
loan van dong, bat thuong dang di hodc méi xuét hién thay ddi nhan cach
khong phai 1a triéu chimg dién hinh cta nén chu ky. Tré can duoc danh gia
dé phat hién cac bénh 1y than kinh hodc chuyén héa. Néu bénh nhan c6 ndn
di kém biéu hién r6i loan than kinh khu tr( tién trién hodc lan toa, can tién
hanh chup MRI so nao. Néu tré nén kém theo céc triéu ching nhu co giat
hodc nghi ngo co giat, tré can duoc 1am dién ndo do. Thay doi trang thai tam
than 13 biéu hién kho xac dinh nhit vi tré bi non chu ky thudng cé tinh trang
y thirc khac nhau trong cac chu ky bénh ma cha me thuong mé ta 1a “ntra
tinh nira m&”’ & nhiing tré co6 triéu chung hon mé, bo pho, lanh dam, mAt
phuong hudéng va/hoic khé danh thirc. Trong non chu ky, tré vin khong mat
phuong hudng va cé thé phan Gng chinh xac vdi cac yéu cau trong khi d6
bénh nhan bi rdi loan thin kinh cdp tinh hay rdi loan chuyén hoa & ndo
thudng mat phuong huéng, bdi rdi, gidn dir khong kiém ché va/hoic khod
danh thtc. Trong trudng hop c6 ammonia mau ting cao, c6 thé quan sat

duoc su thay ddi trang thai tam than nhanh chéng va/hodc co cac rdi loan



tam than. Khi nghi ngd cac triéu chimg than kinh 1a do bénh 1y chuyén hoa,
tré can dugc lam cac xét nghiém sang loc bao gém ca dinh Iuwgng amino acid
huyét thanh va dinh lugng acid hitu co niéu ¢ giai doan dau cta chu ky non.
4. Chan doan phén biét

4.1. Bénh ly dwong tiéu hoa

Trao ngugc da day thuc quan
- Viém loét da day ta trang

- Bénh rudt viém: Bénh Crohn, viém loét dai trang

Tac rudt do ro1 loan sy quay cudn cua rudt
- Ho1 chung gia tac rudt man tinh
- Soi thi mat

- U nang 6ng mat chu

Viém tuy man tinh
4.2. Bénh 1y than kinh
Pong kinh thé bung kém theo nén

Pau ntra dau kém theo non

- Viém xoang man tinh
Cac khoi u nao: u ti€u nao, u t€ bao than kinh d¢m

Di tat Chiari

Hoi chiing Riley-Day

4.3. Non do bénh ly than
- U nudc bé than cép tinh do tic nghén doan ndi bé than — niéu quan
- So6i than

4.4, Non do bénh Iy ndi tiét - chuyén hoa
- Thiéu hut chu trinh urea

- R&i loan oxyhoas acid béo



R&i loan chuyén héa porphyrin
Bénh Addison

Bénh tiéu dudng c6 nhiém ceton

U tuy thuong than
4.5. Non do bénh Iy tham than

Hoi chirng Munchausen
- Loau

- Tram cam

Biéng an do nguyén nhan tim than
5. Tiép can diéu tri non chu ky
5.1. Tiép cin chung

Giai doan 1am sang ctia CVS c6 thé chia mot cach don gian thanh céac
chu ky non va chu ky binh thuong khi tré tr¢ lai binh thuong hodc & trang
thai sttc khoe khi chua c6 CVS (4). Chu ky nén dugc chia thanh giai doan
tién non khi ma tré mac bénh dén thoi diém bat dau non, giai doan non, va
giai doan hoi phuc luc ndy tré nging ndn va trd lai tinh trang strc khoe trudc
khi non (53). Mbi giai doan co6 phuwong phap diéu tri khac nhau. O chu ky
binh thuong, tranh cac yéu t6 kich thich dugc xac dinh c6 thé 1am giam céc
chu ky non xuéng. Can tién hanh diéu tri giam con trong giai doan tién non
hodc non cang sém cang tdt. Trong giai doan non, cac bién phap hd tro tai
nha hodc tai bénh vién can tap trung vao giam con budn ndn, nén hoidc dau
bung. Néu diéu trj giam con khong thanh cong hodc cic chu ky non dién ra
thudng xuyén va/hodc ning hon, can sir dung cic bién phap phong bénh dé
ngan chan dot bénh.
Quan Iy CVS doi hoi ché d6 diéu tri cho tirng ca nhan phu hop véi cac

giai doan lam sang, tan suat va muc d§ nang, hau qua cia bénh can duoc can



nhic véi phan ing phu ciia viéc diéu tri. Hai phuong phap diéu tri du phong
chinh 13 dy phong va diéu tri bang thudc giira cac chu ky non, can thiép hd
tro khi bi non.

5.2. Cac bién phap du phong

Trong giai doan binh thudng, viéc thay doi 16i séng nhu tranh kich thich qué

murc, ki€t suc (nhu:,biéng an, ém),thiéu ngu, an thirc an kich thich (nhu

s0 ¢0 la, pho mat), chu ky kinh nguyét va say xe c6 thé 1am giam tan suat bi

noén. Néu chu ky non dién ra thuong xuyén (vi dutrong 1 — 2 thang),

nghiém trong dén mac thuong xuyén phai nhdp vién hay nghi hoc

va/hodc that bai trong diéu tri giadm con, diéu tri du phong dugc khuyén

cao.

Do so va dé phong chu ky ndn trong tuong lai c6 thé kich thich cac chu ky
non, stt dung huéng din du phong gitp giam tan suit non. Huéng din nay
bao gdm xac nhin dot non khong tu suy giam va tré c6 biéu hién ting dan
theo d6 tudi va c6 kha ning quan 1y chit ché tré mac bénh.

5.2.1. Thay d6i 16i song

Du chua c6 tht nghiém 1am sang ndo dugc bao céo vé tac dong cua 16i
sébng dén cac dot nén, nhom chuyén gia thong nhat rang thay d6i 16i sdng
giam tan suat noén ¢ tré bi non chu ky. Fleisher bao cdo ring 70% bénh
nhan phan hoi véi chuyén gia tu van rang du khong dung thube diéu tri ho
van giam tan suat non do thay doi 16i séng (55). Két qua nay co thé do cac
yéu t6 di biét va/hodc do giam cing thang (thudng la yéu té kich thich
gay non) do nhitng chuin doan duong tinh, hiéu biét c6 sidn vé bénh va
tuong tac v4i bac sy diéu tri. Do cha me tré bénh thuong xuyén quan tim
dén céac tic dung phu cua bién phap du phong, thay d6i 16i séng thuong

duoc khuyén nghi dau tién va thuong 1am cham hodc khong phai sir dung



thudc hang ngay. Mot thir nghiém 1am sang trong thoi gian ngan dé danh
gia tac dong cua 16i song trong 1 — 2 thang hodc 1 — 2 chu ky non dién
hinh & tré bénh co6 thé duogc tién hanh dong thdi voi cac xét nghiém nham
loai bod cac nguyén nhan thyc thé cua non.

5.2.2. Tranh cac kich thich

Ghi lai can than cac chu ky non, thoi gian bat dau va két thic, cac loai thic
an hang ngay va cac hoat dong c6 kha niang kich thich non c6 thé giup xac
dinh cac yéu td kich thich tiém tang & % tré bi bénh (4,56). Piéu quan trong
1a gia dinh phai nhan ra dugc rang cac chu ky non c6 thé khai phat boi cac
nhiém trung thong thuong, cic hoat dong giy kich thich nhu sinh nhat,
ky nghi, thiéu nga va/hodc khi gang strc qua mirc.

Tranh an cac thic an kich thich nhu s6 ¢6 la, pho méat hodc thirc an kich
rng c6 thé 1am giam tan sudt cta chu ky. Trong mot nghién ciru nho, 7 -
8 tré em dugc ghi lai cac thirc an nhay cdm nhu thit bo, dau tuong va long
tring trang giup ta biét thém vé ché do an cho tré bénh (57). Mot s6 vi du
vé cac loai thuc phém c6 thé gay bénh dau nura dau nhu pho mat, so co la,
xtc xich, chat tao ngot aspartame, bot ngot, nghién cafe, va rugu vang
(vang d6 va bia) (56). Du ché d6 dn mo rong can tranh cac thic dn kich
thich hodc thuc an gay di ung, bénh nhan cé thé thir bo cac loai thic dn
riéng biét hoic cic thanh phan hoa chat thuong an dé tranh cac chat gay
kich tng non. Can sa duoc str dung trong diéu tri nén man tinh va trong
hoéa tri liéu hodc mot sb tré vi thanh nién tu diéu tri. Tuy vay, nghién ciru
trén nhiéu bénh nhan ndn chu ky trudng thanh cho thdy can sa lam cho
chu ky non nhiéu ning hon va viéc ngung sir dung lam giam cac chu ky

non (58).



5.2.3. B6 sung Carbonhydrate
B6 sung Carbonhydrate lam ting thém ning luong néu c6 hoat dong doi
hoi nhiéu ning lugng. Cac nghién cru quan sat cho thiy biéng an rat ngin
thoi gian gitta cac chu ky va nguoc lai an nhiéu giup phong chdng nén du
thiéu cac bang chung vé ha dudng huyét (12). Hon nita, dap ung nhanh
v6i truyén dextrose dudng tinh mach c6 thé thdy trong cac con céap tinh
(4). Khi tién str ctia bénh nhan cho thdy biéng an 1am giam thoi gian céc
chu ky non thi dn bd sung carbonhydrate dugc khuyén cdo gifta cac bira
chinh, truéc hoat dong thé luc va khi ngu.
5.2.4. Bién phap giam dau dau
Gia str tré bi non chu ky da tirng mac bénh dau nta dau, viéc thay doi 16i
séng lam giam tinh trang dau ntra dau 13 can thiét. Cac bién phap bao gdbm
ngt du (tranh thiéu nga, nga khong ngon giic), tap luyén aerobic, dn du
(tranh bo bita), duy tri ndng d6 nudc trong co thé phu hop va st dung it
(30mg/ngay) hoac khong dung café.
5.3. Tiép cin chung thudc diéu tri dw phong
5.3.1. Piéu tri dw phong nén chu ky
Tré < 5 tuoi
Antihistamines: cyproheptadine (Iya chon 1) 0,25-0,5 mg/kg/ngay udng mot
hay nhiéu lan.
- Tac dung phuy: thém an, tang can, gidm dau.
- Ché pham: pizotifen (c6 & Anh, Canada).

b-Blockers: propranolol (Iya chon 2)

- Propranolol 0.25 - 1.0 mg/kg/ngay, thuong uéng 10 mg/lan.

- Theo ddi diéu tri: Nhip tim lac nghi & mirc > 60 nhip/phit

- Tac dung phu: gidm tinh tdo, gidm stc chiu dung.



- Chéng chi dinh: hen, dai duong, dau tim, trAm cam.

- Ngirng thude: st dung giam dan 1 - 2 tudn trude khi ding.

- Thudc b-blocker propranolol c6 tac dung trung binh va duoc khuyén
c4o 1a lya chon 2 & tré moi Ira tudi. Can theo doi nhip tim luc nghi
ngoi dé tranh réi loan nhip tim chim (< 60 nhip/phit) va néu ding sir
dung propranolol can st dung giam dan tir 1 — 2 tudn.

Tré trén 5 tudi

Tricyclic: amitriptyline (Iya chon s 1)

Amitriptyline: bat dau 0,25 — 0,5 mg/kg/ngay, ting 5—-10 mg theo tuan cho
dén muc 1.0-1.5 mg/kg.

Tac dung phu: tdo bon, gidm dau, loan nhip tim, thay ddi hanh vi(dac biét &
tré¢ nho).

Thudc chéng suy nhuge tricyclic ¢6 hiéu qua trung binh dén tot va 13 lya
chon hang dau ¢ nhom tré trén 5 tudi (5,11,12,64). Kinh nghiém lam sang
chi ra rang thudc c6 tac dung tét hon néu dugc dung & du ham luong (1.0
mg/kg/ngay va doi khi 1a 1.5-2.0 mg/kg/ngay) trong it nhat 4 tudn. Dé lam
giam tac dung phu, nén st dung 1 lidu thubc vao budi téi 0.25-0.5
mg/kg/ngdy (nhu liéu phu) va ting din 5 — 10mg. Nguy co loan nhip thit
thudng giam néu kiém soat tot khoang QTc (duy tri < 460mili gidy) trudc va
sau khi dung thubc (69). Néu tricyclic c¢6 hiéu qua nhung tré khong thé ding
dugc thude ubng, amitriptyline c6 thé 1a giai phap thay thé. Mot ché pham
clia amitriptyline, nortriptyline & dang long hodc vién c6 thé dugc dung néu
can. Nhung hién chua c6 nghién ctru nao vé viée sir dung ché pham nay. Du
cac kinh nghiém vé duoc chit cho thiy thubc hiéu qua & tré nho, nhom
chuyén gia khong khuyén cao sir dung thudc & tré it tudi vi tn sudt cua tac

dung phu va nguy co dung qua licu.



b-Blockers: propranolol (lya chon 2) xem phan trén.
Ciac thudc khac
Chéng co gidt. phenobarbital.

Phenobarbital 2 mg/kg/ngay.

Tac dung phu: giam dau, rdi loan nhén thic.
Thuéc bo sung:

L-carnitine: 50-100 mg/kg/ngay.

Coenzyme Q10:10 mg/kg/ngay.
Carnitine (thuong dugc ké vé&i liéu 50— 100mg/kg-1/ngay-1,v6i tré 16m
1a1g/licu), 12 mot dudng chat tic dung nhu chat dong van chuyén giup cac
acid béo vao ti thé, c6 thé gitip cac bénh nhan c6 nghi ngd thiéu ning ti thé
hay rdi loan chuyén héa va cé tién str c¢6 tac dung phu v&i cac thudc khac
(71). Mot dong chit véi ti thé nita, coenzyme Q (thuong duge ké 5-10
mg/kg/ngdy, voi tré 16n 12100 mg/lidu) cling duoc nhiéu chuyén gia quan
tam nhung hién chua c6 bang ching vé hiéu qua cua thude. Du chua co y
vin dé cap, thudc tranh thai vai liéu estrogen thip co thé duoc dung diéu tri
bénh nhan nit bi ting CVS (khi vao chu ky kinh) (72). Kinh nghiém cho thiy
cham ctru & mang ngoai tim c6 thé giam bét con CVS (73). Diéu tri tam 1y
dic biét 1a giam cang thang c6 thé 1a diéu tri két hop t6t (74).
Trude khi sir dung diéu tri hang ngdy, bac sy can phai cAn nhic do tudi cia
tré, tinh trang l1am sang va tam sinh 1y, lidu luong, va tac dung phu cua thudc.
Can sir dung tir liéu thip va ting din nhim quan sat tac dung phu néu co.
Nguyén tic 13 lidu thap co6 thé du dé diéu tri v4i nhiéu trudng hop va lam
giam tac dung khéng mong mudn.
5.3.2. Piéu tri hd tro

Piéu tri hd tro trong giai doan cap tinh bao gdm giam cac kich thich tir moi truong (vi



du noi & tdi, yén tinh), thay céc loai dich, bod sung dién giai va nang lugng, su
dung chit giam non (c6 hodc khong chit giam dau) dé giam non va cung cap
thudc giam dau (53).

Mot sb chuyén gia goi v ring truyén dextrose tinh mach ham luong 16n (D10
0.45mubi). Néu tré duoc can thiép trong giai doan sau va tré thiéu cac chat
dién giai, nhom chuyén trach khuyén céo st dung dung dich NaCl 0.9%
thong qua bd phan tiép ndi song song chit ““Y’’véi Dyg. Tang anion gap
(>18-20 mEq/L) ¢6 thé 13 biéu hién thiéu nudc trdm trong hodc mat bu
chuyén hoa. Ham luong catabolism sau 2 — 3 ngay va/hodc luong protein bo
sung c6 thé kéo dai con nén. Can phai nhic nhé cha me tré cung cap du chit
dinh dudng va 1.5 g protein/ kg/ngay

Non ¢6 chu ky thuong it xdy ra do mat bu chuyén héa trong bénh ti thé va
thudng gin lién v6i nhiém toan chuyén hoéa véi anion gap (toan lactic), ting
duong huyét (khang insulin) va/hodc rdi loan da chic ning. Véi nhitng bénh
nhin ndy, cin theo ddi ham luong dudng huyét (vi duy, 8-12 mg
glucose/kg/phit) ¢ hay khong c6 dong thoi insulin, kiém soat nhiém acid va
tim 101 khuyén cua cac bac sy chuyén mon

5.3.2. Piéu tri hd tro

- Truyén dung dich, dién giai va dinh dudng: duong 10% voi mudi

0,45% va KC1véitée do duy tri 1,5 ml/kg/gioy

Néu tré khong hap thu thiic dn trong 3-5 ngdy, tién hanh cung cip dinh
dudng ngoai bién rudt véi 1,5g aminoacid/kg/ngay va don vi nang luong
55-70 kcal/kg/ngay.

- Chat chdng non (SHT3): Ondansetron 0,3 — 0,4 mg/kg/liéu duong tinh
mach mdi 4-6 h (20g).

- Thudc an than:



+ Diphenhydramine:1,0- 1,25 mg/kg/liéu dudng tinh mach mdi 6 h.
+ Lorazepam 0,05 — 0,1 mg/kg/liéu dudng tinh mach mdi 6 h.
Tac dung phu: kho tho, do giac.
+ Chlopromazine: 0,5 — 1 mg/kg/liéu mdi 6h + diphenhydramine duong
tinh mach.
Tac dung phu: rdi loan truong luc co néu chi dung Chlopromazine.
- Pau thugng vi: vién nén acid H2RAs hay PPIs (truyén tinh mach
ranitidine, pantoprazole).
- Piéu tri bién ching cu thé:
Bu nudc va dién giai.
Toan chuyén hoa: diéu tri theo nguyén nhan.
SIADH: han ché nuéc.
Non ra mau: H2R As hay PPIs duong tinh mach.
Gay st can: dinh dudng duong sonde hoic tinh mach.
5.3.3. Piéu tri cit con:
Thudc chdng dau nira dau (triptan).
Sumatriptan: 20mg khi dung khi bat dau non.
Tac dung phu: dau cd, co dong mach vanh.
Chéng chi dinh: dau nira dau do dong mach nén.
5.3.4. Ho6i phuc va in lai:
Chat chéng ndén SHT3 1a thudc diéu tri hd tro hon 1a thude diéu tri giam con
qua dudng udng (dang 16ng, vién, hay hoa tan), duong hiu mén (do hing
dugce pham bao ché), va duong tinh mach (12,22,62). Thudc c6 hiéu qua t6t &
liéu cao, cac chuyén gia khuyén nghi liéu 0.3 — 0,4mg/kg va ting dan 1én 20
mg/kg. Liéu an toan & mirc 32 mg di duoc bio cdo ¢ nhiéu tré dung thude.

Granisetron ciing str dung truyén tinh mach nhung c6 it théng tin vé viéc s



dung trong diéu tri CVS. Thubc an thin pro- methazine (khang H1) va
prochlorperazine( d6i khang D2) dugc str dung rong rdi vi c6 hiéu qua khi so
voi ondansetron (22% va 58%, P<0.05) (4).

Khi thudc an than khong kiém soat dugce con budn non & tré, cac chuyén gia
khuyén cdo sir dung thudc giam dau. Theo nhiéu chuyén gia trong diéu tri
dau nira dau, ngi c6 thé 1a cach duy nhét lam giam non nhung thudng khong
1am ngan lai chu ky non. Bién phap diéu tri két hop hiéu qua hién dugc biét dén
nhiéu nhat 1a str dung ondansetron va lorazepam. Bién phap khac 1a dung
chlorpromazine va diphenhydramine dong thoi, nhung bién phap nay c6 it
hiéu qua hon thudc an than va giam dau (4,53).

5.3.5. Picu tri cac bién chirng khac

Cac con dau bung thong thuong c6 thé ning 1én va can dugc diéu tri giam
dau. Sau tham kham thuc thé, ké ca khi tré dang dau ning, bung van mém
khi kham. Pé giam dau, chuyén gia bat budc st dung H2RAs (vi du
ranitidine) duong tinh mach va ketorolac, sau d6 la morphine hay
hydromorphone (79,80). Néu dau ¢ ving thuong vi va tré bi khé tiéu, kiém
soat truyén tinh mach qua receptor doi khang H2 hodc chit tc ché bom
proton c6 thé can thiét dé giam dau (53). Cao huyét ap c6 thé gip trong CVS
thé phu Sato. C6 thé str dung (rc ché nhanh ACE trong giai doan non,bdi vi
huyét ap sé& trd vé binh thuong sau non.

Bién ching chinh cua CVS trong dot cap tinh 1 mat nudc, dién giai bao gdm
bai tiét khong kiém soat antidiuretichormone, rdi loan chuyén hoa acid, non
ra mau do sa rudt hay Hoi chiung Mallory-Weiss, viém thyc quan man tinh
va giam can (53). Néu bénh nhan c6 bai tiét antidiuretichormone di kém
giam Natri huyét, giam ndng d6 osmol huyét thanh va ting ty trong ure (du

duoc bu nude diy du), khong duge phép bd sung nudc cho ngudi bénh. Béi



vi 16i loan chuyén héa acid c6 thé giy ra nhitng hiu qua giam luu luong
mau, nhiém trang, nhidm doc lacticacid va xé t6n do thiéu ning ti thé va
tang thong khi phdi (nhiém kiém ho hap). Xét nghiém dién giai, pH va ceton
niéu va liy khi mau dong mach giup chan doan dung tinh hinh. Non ra mau
1a hau qua thudng gip cua sa rudt trong d6 bénh nhan noén chit do sam.
Thuong tinh trang nay s& ty hét ma khong can can thiép (81). Néu khong hét
non ra mau va’hodc anh huong dén diu hiéu séng ciia ngudi bénh, truyén
nudc va ndi soi. Viém thuc quan mirc dg trung binh co thé can can thiép
bang acid nén. Cham phat trién & tré ¢ thé 1a hau qua cua cic chu ky non
thudng xuyén va/hodc kéo dai néu khong dugce bd sung dinh dudng day du.
St dung dudng miii hay truyén dinh dudng ngoai bién rudt c6 thé cung cap

nang lugng cho tré.



